Torsk med dgg- och 3
persiljesas

Klassisk ratt med klassiska smaker. Tina portionen pa
bleck dver natten och stek eller ugnsbaka portionen i
varmluftsugn 160 grader till dnskad innertemperatur.

Fran Ockerd Hav:
» Torskfarsportion MSC Ra 125gr 5kg-lada

FRYST 85482

Torskfarsportion serveras har med
nykokt potatis, klassisk dgg- & persiljesas
och gréna artor.

Tillagningen av
Torskfirsportionen:

Tina pa bleck i kylen déver natten. Stek portionen
eller ugnsbaka portionen i varmluftsugn 160
grader till onskad innertemperatur.ur.

Tallriken

» Torsk- eller koljafarsportion

» Kokt potatis — 200-225 g oskalad potatis
« Agg & persiljesas

¢ En naver gréna artor

Agg- och persiljesas fér
10 personer

e 4dlgradde

e 4 dl mjolk

* 4 msk vetemjol (kan ersattas med maizen)
e 2 knippen hackad persilja

» 5kokta och hackade agg

Ror ner allt i en skal och rér om ordentligt, smaka
av med salt, peppar och fiskfond.
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